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Schnelle Tests direkt vor Ort 
in Ihrer Apotheke

von
Mag. pharm. 
Angelika
Bischof

POCT- Point-of-Care-Tes-
ting- zu Deutsch patien-

tennahe Sofortdiagnostik 
bzw. patientennahe Labordia-
gnostik kann seit 2024 als 
innovative pharmazeutische 
Dienstleistung in den Apo-
theken etabliert werden. Dazu 
gehören Parameter wie Lang-
zeitblutzucker, Vitamin D oder 
der Nachweis von Infektio-
nen/Erregern. Die diagnosti-
schen Untersuchungen wer-

den nicht in einem Zentralla-
bor, sondern unmittelbar vor 
Ort durchgeführt und liefern 
somit einen wichtigen Beitrag 
im ‚Bereich der Früherken-
nung und Prävention.

P O C T - U n t e r s u c h u n g e n 
haben den Vorteil, dass die 
patientennahe chemisch-
physikalische Labordiagnos-
tik in der Nähe zum Patienten 
durchgeführt werden und 

somit die Ergebnisse bereits 
nach kurzer Zeit vorliegen. 
Die Zeit, die verstreicht, bis 
das Ergebnis vorliegt, beträgt 
häufig zwischen 5 und 15 
Minuten statt Stunden oder 
Tagen. 
Die schnellen Ergebnisse 
erlauben eine umgehende 
Behandlungseinleitung, ver-
bessern dadurch die Patien-
tenversorgung und wirken 
sich positiv auf die Patienten-

sicherheit und -zufriedenheit 
aus.

Die Technik hinter diesen 
Tests ist erstaunlich komplex. 
In kleinen Geräten oder Test-
streifen laufen biochemische 
Reaktionen ab, die zuverlässig 
auf bestimmte Stoffe im Blut, 
Speichel oder Urin reagieren. 
Eine gute Qualitätssicherung 
ist wichtig und das medizini-
sche Personal muss wissen, 
wie die Tests richtig angewen-
det und interpretiert werden.
Point-of-care-Testungen sind 
ein großer Schritt hin zu einer 
schnelleren und patientennä-
heren Medizin. Sie machen 
Diagnosen im Alltag einfacher 
und helfen, Krankheiten frü-
her zu erkennen.

Wir, die Apotheke Stainz, bie-
ten Ihnen, wie mitunter viele 
innovative Apotheken die 
Möglichkeit zur Messung 
Ihres Langzeitblutzuckerwer-
tes, Ihres Vitamin D Spiegels, 
des CRP Wertes (Entzün-
dungswert).
Haben Sie Interesse an Ihrem 
HbA1c Wert (Langzeitblutzu-
cker), dann melden Sie sich 
entweder unter sicher.ver-
sorgt.at oder wie für alle ande-
ren Messungen direkt in der 
Apotheke Stainz unter 
03463/2156.
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